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Das ist Fridolin.

Fridolin kann nicht 

auf  einem Bein stehen.
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Flamingos stehen auf  einem 

Bein, wenn sie schlafen. 

Egal, ob bei Tag …
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…oder bei Nacht.
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Eines Nachts konnte Fridolin mal 

wieder nicht schlafen,

… denn er konnte ja nicht auf  einem Bein stehen.
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Alle anderen Flamingos schliefen. Auf  einem Bein. 

Auch die hübsche Frederike.
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Am nächsten Morgen dachte sich Fridolin:

„Das muss doch 
irgendwie zu 
machen sein“.

Er will es noch einmal versuchen.
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Also probiert er es ganz vorsichtig …
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… er versucht sich zu halten …
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… landet Fridolin kopfüber im Wasser.

12



„Mist. 

Hoffentlich hat mich 
niemand gesehen.“
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„Fridolin, was machst Du da?

Und warum bist Du so nass?“
Frederike hatte alles gesehen. Wie unangenehm.

Gerade die hübsche Frederike.
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„Es klappt einfach nicht“, sagte er.

„Ich habe es einmal versucht 
und es funktioniert nicht.
Ich kann das einfach nicht.“

Also erzählte er ihr, dass er nicht auf  einem Bein stehen kann.
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„Du hast es einmal       
probiert? 

Moment, Fridolin, Du musst 
es ganz oft probieren.  
Mindestens 10 mal. 

Erst dann kannst Du 
wirklich sagen, ob Du es 

kannst oder nicht.“

Frederike war schockiert und auch ein bisschen sauer, weil Fridolin so 

schnell aufgeben wollte.
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Ok. Fridolin wollte es noch einmal versuchen. 

10 ist eine große Zahl. Kannst Du schon bis 10 zählen? 

Vielleicht klappt es nach 10 Versuchen. Zähl‘ mit.

Los geht‘s …
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Eins 

…
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… zwei …
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… drei …
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… vier …
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… fünf  …
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… sechs …
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… sieben … 
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… acht … 
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… neun …
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… zehn …
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„Es funktioniert nicht.

Frederike-eeee, 
ich schaffe es nicht?“

Frederike überlegte kurz und 

dann hatte sie eine Idee.
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„Ich werde Dir helfen. 
Wir versuchen es zusammen.“ sagte sie.

Sie hielten sich an den Flügeln und Fridolin hob ein Bein hoch. 

Fridolin wollte ja erst keine Hilfe annehmen, aber das ging wirklich besser.
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Bald schon ging es so gut, 

dass Fridolin nur noch ganz 

selten aus dem Gleichgewicht 

kam und Fredrike‘s Flügel 

brauchte. Mittlerweile waren    

Fridolin und Frederike 

Freunde geworden und     

den ganzen Tag 

standen sie 

zusammen und übten. 
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Fridolin wurde immer besser und Frederike war auch ein 

bisschen stolz auf  ihn.

Fridolin konnte endlich auf  einem Bein stehen. Dank Fredrike.
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Und schließlich konnte Fridolin auch auf  einem Bein schlafen.
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Gute Nacht!
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