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Ziele definieren
Egal, ob das Erreichen Deines Dream-Life für dieses Jahr realistisch ist, welche Schritte sind für dieses Jahr

umsetzbar.



Zwischenziele festlegen
JANUAR FEBRUAR MÄRZ

APRIL MAI JUNI

JULI AUGUST SEPTEMBER

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER



Monatsziele

2024

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Neujahr

Heilige 
Drei 
Könige



Monatsziele

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

2024

Valentinstag



Monatsziele

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2024

Frauentag

Karfreitag Ostersonntag



Monatsziele

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

2024

Ostermontag



Monatsziele

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2024

Tag der Arbeit

Christi
Himmelfahrt

Pfingstsonntag

Pfingst-
montag

Fronleichnam

Muttertag



Monatsziele

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2024



Monatsziele

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2024



Monatsziele

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

2024

Mariä 
Himmelfahrt



Monatsziele

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

2024



Monatsziele

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2024

Tag 
der Einheit

Reformations-
tag



Monatsziele

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

2024

Allerheiligen

Buß-
und Bettag



Monatsziele

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2024

1 2 3 4 5
Heiligabend

1.Weih-
nachts-
feiertag

2.Weih-
nachts-
feiertag

Silvester Neujahr



31DEZEMBER 23

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024



1JANUAR 2JANUAR

2024 WOCHENPLAN
Neujahr



3JANUAR 4JANUAR

2024 WOCHENPLAN



5JANUAR 6JANUAR

2024 WOCHENPLAN
Heilige Drei Könige



7JANUAR

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

2024

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

LETZTER WOCHENPLAN



8JANUAR 9JANUAR

2024 WOCHENPLAN



10JANUAR 11JANUAR

2024 WOCHENPLAN



12JANUAR 13JANUAR

2024 WOCHENPLAN



14JANUAR

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

2024

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

LETZTER WOCHENPLAN



15JANUAR 16JANUAR

2024 WOCHENPLAN



17JANUAR 18JANUAR

WOCHENPLAN2024



19JANUAR 20JANUAR

WOCHENPLAN2024



21JANUAR

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



22JANUAR 23JANUAR

WOCHENPLAN2024



24JANUAR 25JANUAR

WOCHENPLAN2024



26JANUAR 27JANUAR

WOCHENPLAN2024



28JANUAR

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



29JANUAR 30JANUAR

WOCHENPLAN2024



31JANUAR 2FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



2FEBRUAR 3FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



4FEBRUAR

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



5FEBRUAR 6FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



7FEBRUAR 8FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



9FEBRUAR 10FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



11FEBRUAR

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



12FEBRUAR 13FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



14FEBRUAR 15FEBRUAR

WOCHENPLAN2024
Valentinstag



16FEBRUAR 17FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



18FEBRUAR

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



19FEBRUAR 20FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



21FEBRUAR 22FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



23FEBRUAR 24FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



25FEBRUAR

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



26FEBRUAR 27FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



28FEBRUAR 29FEBRUAR

WOCHENPLAN2024



1MÄRZ 2MÄRZ

WOCHENPLAN2024



3MÄRZ

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



4MÄRZ 5MÄRZ

WOCHENPLAN2024



6MÄRZ 7MÄRZ

WOCHENPLAN2024



8MÄRZ 9MÄRZ

WOCHENPLAN2024
Frauentag



10MÄRZ

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



11MÄRZ 12MÄRZ

WOCHENPLAN2024



13MÄRZ 14MÄRZ

WOCHENPLAN2024



15MÄRZ 16MÄRZ

WOCHENPLAN2024



17MÄRZ

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



18MÄRZ 19MÄRZ

WOCHENPLAN2024



20MÄRZ 21MÄRZ

WOCHENPLAN2024



22MÄRZ 23MÄRZ

WOCHENPLAN2024



24MÄRZ

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



25MÄRZ 26MÄRZ

WOCHENPLAN2024



27MÄRZ 28MÄRZ

WOCHENPLAN2024



29MÄRZ 30MÄRZ

WOCHENPLAN2024
Kartfreitag



31MÄRZ

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN

Ostersonntag



1APRIL 2APRIL

WOCHENPLAN2024
Ostermontag



3APRIL 4APRIL

WOCHENPLAN2024



5APRIL 6APRIL

WOCHENPLAN2024



7APRIL

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



8APRIL 9APRIL

WOCHENPLAN2024



10APRIL 11APRIL

WOCHENPLAN2024



12APRIL 13APRIL

WOCHENPLAN2024



14APRIL

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



15APRIL 16APRIL

WOCHENPLAN2024



17APRIL 18APRIL

WOCHENPLAN2024



19APRIL 20APRIL

WOCHENPLAN2024



21APRIL

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



22APRIL 23APRIL

WOCHENPLAN2024



24APRIL 25APRIL

WOCHENPLAN2024



26APRIL 27APRIL

WOCHENPLAN2024



28APRIL

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



29APRIL 30APRIL

WOCHENPLAN2024



1MAI 2MAI

WOCHENPLAN2024
Tag der Arbeit



3MAI 4MAI

WOCHENPLAN2024



5MAI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



6MAI 7MAI

WOCHENPLAN2024



8MAI 9MAI

WOCHENPLAN2024
Christi Himmelfahrt



10MAI 11MAI

WOCHENPLAN2024



12MAI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN

Muttertag



13MAI 14MAI

WOCHENPLAN2024



15MAI 16MAI

WOCHENPLAN2024



17MAI 18MAI

WOCHENPLAN2024



19MAI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN

Pfingstsonntag



20MAI 21MAI

WOCHENPLAN2024
Pfingstmontag



22MAI 23MAI

WOCHENPLAN2024



24MAI 25MAI

WOCHENPLAN2024



26MAI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



27MAI 28MAI

WOCHENPLAN2024



29MAI 30MAI

WOCHENPLAN2024
Fronleichnam



31MAI 1JUNI

WOCHENPLAN2024



2JUNI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



3JUNI 4JUNI

WOCHENPLAN2024



5JUNI 6JUNI

WOCHENPLAN2024



7JUNI 8JUNI

WOCHENPLAN2024



9JUNI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



10JUNI 11JUNI

WOCHENPLAN2024



12JUNI 13JUNI

WOCHENPLAN2024



14JUNI 15JUNI

WOCHENPLAN2024



16JUNI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



17JUNI 18JUNI

WOCHENPLAN2024



19JUNI 20JUNI

WOCHENPLAN2024



21JUNI 22JUNI

WOCHENPLAN2024



23JUNI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



24JUNI 25JUNI

WOCHENPLAN2024



26JUNI 27JUNI

WOCHENPLAN2024



28JUNI 29JUNI

WOCHENPLAN2024



30JUNI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



1JULI 2JULI

WOCHENPLAN2024



3JULI 4JULI

WOCHENPLAN2024



5JULI 6JULI

WOCHENPLAN2024



7JULI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



8JULI 9JULI

WOCHENPLAN2024



10JULI 11JULI

WOCHENPLAN2024



12JULI 13JULI

WOCHENPLAN2024



14JULI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



15JULI 16JULI

WOCHENPLAN2024



17JULI 18JULI

WOCHENPLAN2024



19JULI 20JULI

WOCHENPLAN2024



21JULI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



22JULI 23JULI

WOCHENPLAN2024



24JULI 25JULI

WOCHENPLAN2024



26JULI 27JULI

WOCHENPLAN2024



28JULI

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



29JULI 30JULI

WOCHENPLAN2024



31JULI 1AUGUST

WOCHENPLAN2024



2 3
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



4 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

AUGUST

2024

LETZTER WOCHENPLAN



5 6
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



7 8
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



9 10
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



11 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

AUGUST
LETZTER WOCHENPLAN



12 13
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



14 15
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024
Mariä Himmelfahrt



16 17
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



18 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

AUGUST

2024

LETZTER WOCHENPLAN



19 20
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



21 22
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



23 24
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



25 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

AUGUST

2024

LETZTER WOCHENPLAN



26 27
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



28 29
WOCHENPLAN

AUGUST AUGUST

2024



30 31AUGUST

WOCHENPLAN

AUGUST

2024



1SEPTEMBER

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



2 3
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



4 5
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



6 7
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



8 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

SEPTEMBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



9 10
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



11 12
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



13 14
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



15 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

SEPTEMBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



16 17
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



18 19
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



20 21
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



22 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

SEPTEMBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



23 24
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



25 26
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



27 28
WOCHENPLAN

SEPTEMBER SEPTEMBER

2024



29 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

SEPTEMBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



30 1OKTOBER

WOCHENPLAN

SEPTEMBER

2024



2OKTOBER 3
WOCHENPLAN

OKTOBER

2024
Tag der Einheit



4 5
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



6 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

OKTOBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



7 8
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



9 10
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



11 12
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



13 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

OKTOBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



14 15
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



16 17
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



18 19
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



20 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

OKTOBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



21 22
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



23 24
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



25 26
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



27 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

OKTOBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



28 29
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024



30 31
WOCHENPLAN

OKTOBER OKTOBER

2024
Reformationstag



1NOVEMBER 2NOVEMBER

WOCHENPLAN2024
Allerheiligen



3 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

NOVEMBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



4 5
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



6 7
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



8 9
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



10 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

NOVEMBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



11 12
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



13 14
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



15 16
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



17 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

NOVEMBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



18 19
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



20 21
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024
Buß- und Bettag



22 23
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



24 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

NOVEMBER

2024

LETZTER WOCHENPLAN



25 26
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



27 28
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



29 30
WOCHENPLAN

NOVEMBER NOVEMBER

2024



1DEZEMBER

ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag

nächster
Wochenplan

2024

LETZTER WOCHENPLAN



2 3DEZEMBER

WOCHENPLAN

DEZEMBER

2024



4 5
WOCHENPLAN

DEZEMBER DEZEMBER

2024



6 7
WOCHENPLAN

DEZEMBER DEZEMBER

2024



8 ROUTINENTRACKER

WASSERTRACKER

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag
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